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沙拉酱如何稀释呢？自己制作的沙拉酱，直接用水稀释之后貌似效果并不好，其实沙拉酱是
需要针对性的进行稀释才可以的，否则是稀释不到您想要的程度的。如果是自制的，用多点色拉
油就行，如果是外面买的，直接加水调匀。稀释沙拉酱也可以用牛奶或者水都可以，每次加一点
点，加完之后搅拌均匀之后再继续放一点点，然后再搅拌均匀再加。不能一次加的太多，就好像
和芝麻酱似地。营养师建议民众可以尝试在沙拉酱中添加一些低脂优酪乳或蔬菜泥，用来稀释沙
拉酱，不会影响沙拉酱的美味又可降低油脂的摄取量。存沙拉酱的时候尽量是将它放在冰箱里面
冷藏保存，这样可以一定程度上延长沙拉酱的保存时间。北京蜂蜜芥末酱零售

沙拉酱主要分三种口味：普通、香甜、千岛。普通型口味较淡，是咸口的，适合做土豆火腿
沙拉（要有其他辅料，如牛奶、盐和胡椒等）。香甜型的顾名思义偏甜，比较适合做水果沙拉。
千岛酱偏酸，适合做海鲜沙拉（要有辅料，如芥末、柠檬汁等）。蛋黄酱是普通沙拉酱加入鸡蛋
黄制成，味道更香浓。可以买现成的，在家自己做也可以。只要把熟鸡蛋黄捣碎，与普通沙拉酱
拌匀即可。沙拉酱有酸味正常吗？沙拉本身就是由醋、色拉油等加工而成的,酸是自然的。一般来
说沙拉酱是酸酸甜甜的，但倘若吃的非常酸的的话应该就已经变质了。沙拉酱是我们日常生活中
经常能用得到的东西，我们要把它仔细的储存，因为这些东西有的时候也会发酸，发酸就是变质
知不能知道，所以我们要把它放到冰箱里冷藏保存，让他放到一个适宜的环境里，这样子就不会
腐坏，发霉变质，所以大家一定要好好储存。北京蜂蜜芥末酱零售番茄酱性微寒，味甘、酸，归
肝、胃、肺经，具有健胃消食、生津止渴、清热、平肝凉血等功效。

沙拉酱在常温下一般可以保存1-6个月。一般情况下，未开封的沙拉酱保质期较长，一般为6
个月左右，而开封的沙拉酱容易滋生细菌，所以一般只能保存1个月的时间，所以需要尽快食用。
沙拉酱如果被长时间地搁置于高温下，（盛夏的高温等）或被阳光直晒后，会容易变味。还有存
放于0度以下温度时，油分又会分离。开封前，置于阴凉处，避免温度过低。放进冰箱保存时，请
放到冰箱拉门后的架子上即可。而且开封后如果在常温下保存的话，沙拉酱中的油会氧化而失去
原味，所以建议在冰箱里保存，尽量在一个月内食用完。

麻辣酱，是生活中常见的佐料，主要由花椒，辣椒粉，芝麻酱，姜，蒜等佐料制成，即有麻
辣鲜香等多种口味。封口时，可在容器之口上，放上一片塑胶袋所裁成的塑胶纸，再封口，这样
子比较紧且不易变质。香辣酱是采用名小吃豆花蘸水的传统工艺结合先进的科学保鲜技术，精选
辣椒、花椒、胡椒、芝麻、植物油及名贵自然香料精工配置而成的一种酱。具有川味的麻辣香特
点，味美色鲜，回味悠长，营养丰富，有开胃健脾、增进食欲的功能。是烹调各种川菜及各种凉
菜、面食的理想调料，是居家旅游的方便佳品。沙拉酱品种很多，一般有肉类沙拉、蔬菜沙拉、
水果沙拉，大家可以根据所拌的材料不同，选择不同的沙拉。
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制作沙拉的主料多是新鲜的水果和蔬菜，成菜后，不只较大限度地保存了原料的新鲜度和营
养，而且原料表面上的沙拉酱形成的薄膜还可以防止容易被破坏的营养成分在空气中氧化，因此
把称沙拉为“保持营养的较佳吃法”并不为过。但与此同时，沙拉酱也的确是一种高热量、高脂
肪、高胆固醇的食物，这是由其成分所决定的。据统计，每一份（15g）沙拉酱中所含热量约
为100kcal，相当于同等重量的大米或白面的两倍，其中的脂肪酸和胆固醇的含量也高于一般食品，
食用过量的确会对人体心血管系统造成不良影响。这个矛盾如何解决呢？一是应该控制好摄入量，
一次不要在菜肴里加入太多的沙拉酱，或总量吃得过多；另一个办法是尽量选择用橄榄油制作的
沙拉酱。橄榄油中含有大量的有益脂肪酸，能起到降低血脂，清理血胆固醇的作用，在很大程度
上化解了沙拉酱的副作用，并且还可以让您享受到橄榄特有的清香，不过其价格也比较高，这就
要看您的消费能力了。本身血糖高的人对于糖的利用率偏低，吃沙拉酱容易导致摄入的糖分过多，
无法消耗，使血糖更高。北京辣椒酱价格

排骨酱的作用是在烹制排骨的过程中使排骨增加香味,去除异味。北京蜂蜜芥末酱零售

沙拉酱过期了不能再食用，除沙拉酱之外，任何食物、药物过期之后均不建议食用。沙拉酱
过期后，极有可能已经变质，滋生细菌、细菌等病原体，环境温度高、清洁条件差的情况下，还
可能滋生寄生虫。即使外观或气味无明显变化，也不应继续食用。沙拉酱的主要成分为植物油、
白砂糖、鸡蛋以及各类食品添加剂等，整体脂肪、蛋白质含量高，属熟食，易变质。本身保质期
较短，需放置于阴凉、避光处；包装开封后，对储存环境要求则更高，通常需要冷藏。如果储存
条件不合要求，发生变质的时间还可能短于包装注明的保质期。北京蜂蜜芥末酱零售

广州市晨曦食品有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中不断
完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在广东省等地区的食品、
饮料中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努力和
大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路上保
持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工共同
努力之下，全力拼搏将共同广州市晨曦食品供应和您一起携手走向更好的未来，创造更有价值的
产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，让我们一
起更好更快的成长！


